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Konusmama bu metni hazirlama surecimdeki deneyimim ile baglamak istiyorum.

Etkinligimizin bashg olan “Psikanalitik Psikoterapi ve insa” temasini duydugumda, bu kavram beni hizlica “Psikanalitik
Cercevenin insasl” alt bashgina gotirmistii. Beni cerceve kavramina yénelten neydi diye disiindiigiimde ise,
meslektaslarimla olan vaka paylasimlarimizda bu kavramla ilgili klinik deneyimlerimizi ne kadar siklikla konusuyor
oldugumuzu fark ettim. Bu konudaki literatlire bakinca genis bir bilgi birikimiyle karsilasmak beni heyecanlandirdi.
Okumalar yapmaya basladim, bu sirada zihnimin arkasinda, bu kisa sunumda, okuduklarimi nasil “kapsayabilirim”, bu genis
icerigi nasil “sinirlayabilirim”... gibi sorularin dondugunu fark ettim. Bunlar zihnimde bir ¢ergeve olusturmaya dair sorulardi.

Ardindan bilgisayar ekranimda, Uzerinde ¢alistigim Word doklimaninin cergevesi ilisti gozime ve iste o an hem
zihnimdeki hem de karsimdaki ekranda duran “gerceve” ile karsillagmak oldukga etkileyiciydi benim igin. Bu
kavram hepimize ne kadar yakin ve ne kadar da hayatin icinden diye dusundurdu bana...

Bu sunumda cerceve kavraminin bu en temel anlaminin 6tesinde, farkli kuramcilarin bakis acilarindan, psikanalitik
psikoterapinin kuramsal ve uygulama alanlarinda nasil anlamlar kazandigina ve farkli duzlemlerdeki insa
siireclerine deginecegim. Oncelikle, psikanalitik cercevenin insasi ilizerine disiiniirken zihnimde canlanan (¢
farkl dizlemden bahsetmek istiyorum. Birincisi tarihsel dizlem, S. Freud’dan buglne ¢ergevenin insa edilisi, yeni
kuramsal akimlarin ve uygulama alanindaki degisimlerin etkisiyle bundan sonra da devam etmesi kaginilmaz olan
bir ingsa sureci. Zihnimde canlanan diger duzlem ise psikanalitik bir ¢alismada klinisyen ile danisan arasindaki
terapi iliskisi icinde gergeklesen, ¢ergevenin insa sureci ve son olarak da terapistin kendi igcindeki ¢cergcevenin insa
sureci.
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Tarihsel Diizlemde Cergevenin insasi

Tarihsel duzlem ile baslamak gerekirse, psikanaliz baslangictan bu yana hep degisime ugramis ve gelismistir. S.
Freud klinik uygulamalarinda telkinden uzaklasarak, yerine serbest ¢agrisimi koydugu surecte, ¢cergeve kavramini
dogrudan kullanmamis olsa da, bu kavramin ilk tohumlarini o donemlerde ekmistir. Uyguladigi tedavinin teknik
kurallarinin olmasi gerektigini fark etmis, buna iligkin temel unsurlari ortaya koymustur. Ancak buna ragmen
psikanalitik slrecler acisindan ¢ercevenin hakettigi dederinin anlasiimasi uzun bir zaman almistir(J. M. Quinodoz,
2016).

Rene Roussillion (2006) cergevenin insasinin, temel asamalarinin bir asirdan uzun bir streye yayllmis oldugundan
ve yavas bir tarihsel olgunlasmanin meyvesi oldugundan bahseder. S. Freud'un tek basina gelistirdigi psikanaliz
kuraminin ve tekniginin kurumsallasmasini, kurumsal bir ¢gergevenin olusumu agisindan bir donum noktasi olarak
dusunebiliriz. Tarihsel suregte psikanaliz geleneginin sonraki adaylara iletimi bu sayede yani, kurumlar, dernekler
araciligi ile mumkuin olmustur ve halen de bu sekilde mumkun olmaktadir. Kurumsal cerceve psikanalitik
yaklasimin 6zgunligunun korunmasinin, bunlarin en iyi sekillerde iletiimesinin yani sira, Freud’dan sonraki
kuramsal ve uygulama alanindaki gelismeler i¢in de kapsayici olmaktadir. Ayrica psikanalitik ¢ergevenin
dedismekte olan dunya ile birlikte kaginilmaz olan degisim ve donusumu i¢in saglam bir zemin sunmaktadir.
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Talat Parman (2021) kurumsal yapinin Uc islevinden bahseder. Kurumlar, Uyeleri bir araya getirerek, Uyelerin
etkilesim icinde olmalarini, yan yana dustnmelerini ve gelisimlerini saglar. Bu sayede psikanaliz kuraminin
gelisimini saglayan paylasimlara da bir zemin saglamis olurlar. Bunu kurumsal yapinin kapsayici islevi olarak
niteler.

Ayni zamanda kurumsal yapi birtakim kurallarin ortaya ¢ikmasini zorunlu kildigindan, bazi sinirlamalar gerekli olur.
Ancak bu sayede uyelerin birbiriyle iliskileri ve ortak bir dlizen tabi olmalart mimkun olur. Bunun da kurumsal
yapinin ikinci iglevi olan sinirlayici iglevi oldugunu soyler. Son olarak da bir dernegin dernekler kutugune
kaydedilmesini, Uyelerine bir kimlik ve yetkinlik vermesini, kurumsal yapinin simgelestirici iglevi olarak tanimlar.
Bu sayede her grup, kendini diger gruplardan ayiran 6zgun niteliklerini, yeni Uyelerine aktarir.

Birgok ulkede oldugu gibi Ulkemizde de psikanalitik formasyon, Universitelerden badimsiz dernekler tarafindan
yiritilmektedir. Ulkemizdeki kurumsallasmis psikanaliz gelenedinin olusturulmasi ugrasina énemli katkilarda
bulunmus olan ve bulunmaya devam eden derneklerden, istanbul Psikanaliz Dernegi (iPD) 2001 yilinda, Psike
istanbul (istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) ise 2003 yilinda kurulmustur. Uluslararasi
Psikanaliz Birligi'nin (IPA) bilesen, yani tam yetkili (component society) Uyesidirler.
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Bugunku etkinlige ev sahipligi yapan, yetiskinlerle psikanalitik psikoterapi alaninda Avrupa Psikanalitik
Psikoterapi Federasyonu (EFPP) tarafindan Ulkemizdeki ilk akreditasyonlu dernek olan, istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi Dernegi (IiYPPD) ise 3 Kasim 2021de kurulmustur. Bu dernek, llkemizdeki yetiskin
psikanalitik psikoterapi formasyonunu saglam bir kurumsal yapiya kavusturmayi hedeflemektedir.

Dernedi

Psikanalitik cercevenin tarihsel duzlemdeki insa surecine, kurumsal ¢ergevenin bu surecgteki onemine kisaca
degindikten sonra, psikanalitik gergevenin tanimi ile devam etmek istiyorum.

Psikanalitik Cercevenin Tanimi

Literatlrdeki kuramcilar psikanalitik cerceveyi farkli acilardan incelemisler, farkl sekillerde tanimlamislar ve farkl
islevlerini vurgulamisglardir. Bazilari annesel olan kapsayici islev Uzerinde dururken, bir kismi babasal olan
sinirlayici isleve veya gergevenin simgesel o0gelerini on plana ¢ikaran simgelestirici isleve vurgu yapmislardir.
Farkli bakis acilarina ragmen, klinisyenlerin buyuk bir cogunlugu, temel bir analitik cergeve uzerinde anlagsmanin,
analitik yaklasimin 6zgun niteliginin korunmasi ve surekliligi igin, gerekli oldugu konusunda fikir birligi icindedir.

Winnicott, psikanalizi oyun oynamanin 6zel bir bigimi olarak tanimlar ve soyle der “saghgin gostergesi olan ve
evrensel olan sey oyundur, oyun oynama buyumeye, dolayisiyla da saglida katkida bulunur, grup iliskilerine
girmeyi sadlar, psikoterapide bir iletisim bigimi olabilir ve son olarak psikanaliz, oyun oynamanin, insanin
kendisiyle ve baskalariyla iletisim kurmasina hizmet eden, ¢ok 6zel bir bi¢imi olarak gelismistir. Dogal olan oyun
oynamadir; psikanaliz ise yirminci yuzyila 6zglu son derece karmasik bir olgudur.” (Oyun ve Gergeklik, 1997).
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Ona gore oyun bir yaraticilk ve 0zgurluk alani olmanin yani sira, kisitlamalar da gerektirir, gunku o6zgurluk
yalnizca kisitlamalar icinde var olur. Psikoterapiyi, Winnicott'un dile getirdigi sekilde, bir ¢esit oyun olarak
dusundugumuz zaman, bu oyunun kendine has kurallarini merak etmeye baslariz. Oyunu tanimlayan onun
kurallaridir. Kurallar belirlenmemisse, fazlaca muglaklklar i¢eriyorsa, oyunu saglkh bir sekilde oynamak da
surdirmek de mumkun olamaz.

Winnicott 1956 yilindaki bir makalesinde bahsettigi “setting” terimi ile psikanalitik ortam ya da gergeve kavramini
literatlre kazandirmistir. Cergeveyi, temel psikanalitik yontemin tum ayrintilarinin toplami olarak tanimlar. Analitik
sUrecin gelisimine uygun sartlarin yaratiimasinda analistin etkin bir roll oldugunu soyler. Cergceveyi ayni zamanda
annenin bebegi kucaklayisi ile 6zdeslestirerek, ¢cercevenin “tutma” 6zelligini vurgular.

Bleger (1967) analist ve hasta arasindaki terapétik iliskinin igerdigi tUm gorlnguleri “psikanalitik durum” olarak
nitelemistir. Bleger'e gore psikanalitik durum, iki ayri olusum olan psikanalitik ¢erceve ve psikanalitik sUreci igerir.
Cerceve degismezlerden olusur. Sure¢ ise dediskenlerin butunudur ve gercevenin sinirlari igcinde gerceklesir.

. Sabit bir ¢cergeve olmadan, gergeve i¢inde gelisen psikanalitik streci arastirmanin imkansiz oldugunu soyler.
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Bion (1962) analist-analizan iligkisi ile anne-g¢ocuk iliskisi arasinda bir benzerlik kurarak, “kapsayan” “kapsanan”
icin ne ise, gergevenin de sureg igin ayni sey oldugunu ileri surmustur(J. M. Quinodoz, 2016). Danielle Quinodoz
(1992) her cergeveye karsilik gelen ayri bir terapi bicimi oldugunu ve terapide nasil bir slirecin ortaya ¢ikacagini
da bu cercgevenin belirledigini soyler. Psikanalitik ¢cerceveyi “psikanalitik stirecin en uygun sekilde gelisebilmesi
icin gerekli olan kosullarin tamam” olarak tanimlar. Gabbard ve Lester (1995) ise ¢ergeveyi, igcinde tedavinin
gerceklestigi bir zarfa yada kilifa benzetirler.

Psikanalitik Cercevenin Farkli Yonleri

Bu noktada psikanalitik ¢ergevenin farkli yonlerini hatirlamak faydali olabilir diye dustuntyorum. Bunlar hepimizin
asina oldugu etik ¢cergceve, mekanla ilgili, zamanla ilgili ve 6demeyle ilgili gercevedir.

Etik Cerceve

Oncelikle, temelleri klasik tibbi davranis kurallarina dayanan etik cerceveden bahsedebiliriz. Hem danisan hem de
terapist icin koruyucu bir islevi vardir. Terapistin etidi, etik cercevede ¢ok onemli bir yerdedir. Onun meslegiyle
olan tum iliskisini igcine alir. Kigisel psikanalizi, formasyon sireci buna dahildir. Etik ¢cer¢ceve kapsaminda gizlilik

- ilkesinin oneminden de bahsetmek yerinde olacaktir. Etik c¢erceveye yapilan herhangi bir ihlal, terapiye

onarilamayacak zararlar verebilir, mesleki ve yasal cezalara yol acabilir.
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Mekanla ilgili Cergeve

Mekanla ilgili ¢ergceve ise; 0zel, sessiz, konforlu ve guvenli bir fiziksel ortamdaki yerlesim duzenini igerir.
Psikanaliz ¢alismasinda divan kullanimi, psikanalitik psikoterapilerde yuzyuze karsilikli oturma duzeni vardir.
Mekanin kendisinin ve icindeki tum objelerin, tedavinin farkli asamalarinda danisanlar i¢in 6nemli sembolik
anlamlar kazanabilecegi hatirlanmalidir. Bu nedenle, terapistin 6zel yasamini yansitmamasina 0zen gosterilmeli
ve mumkin oldugunca mekana dair sik dedisikliklerden kaginiimahdir.

Zamanla ilgili Cerceve

Zamanla ilgili ¢cerceve, oturumlarin sikligr ve suresine iliskin anlasmayi igerir. Her hafta ayni glin ve saatlerde
gorusulmesi, sabit seans sikligi, seans suresi saglanmalidir. Zaman veya siklikla ilgili degisiklikler ortaya ¢iktiginda
bunlarin danisan icin duygusal anlamlari arastiriimalidir. Resmi tatillerde ve terapistin dnceden belirledigi ve
onden danisana bildirdigi tatil zamanlarinda seanslar yapilmayacagi ¢ergeve kurulurken danisanla paylasiimaldir.

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

Odemeyle ilgili Cerceve

Odemeyle ilgili cerceve 6deme ve licretlerle ilgili net diizenlemeleri kapsar. Seans ddemeleri danisan tarafindan
her seans sonunda elden yapilir. Belirli araliklarla seans ucretinin duizenlenecegi, dizenlemenin hangi zamanlarda
yapilacagi, ne oranda ve hangi Ol¢lte gore yapilacagl konusunda danisana onden bilgi verilmesi faydali olur.
Danisanin gelinmeyen seanslarin 6demesiyle ilgili sorumlulugu bu ¢erceve kapsaminda netlestirilmelidir. v
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Terapotik Tutumun Cergeve Unsurlari

Psikanalitik terapinin temel yapisini olusturan ve terapinin etkili bir sekilde yurutulmesine yardimci olan terapotik
tutumun c¢erceve unsurlarinin baslicalari ise anonimlik kural, tarafsizlik kurali, perhiz kurali ve serbest ¢cagrisim
kurall olarak sayilabilir(Psychoanalytic Psychotherapy, Handbook, 2014). Bunlar psikanalizin kurucusu S. Freud
tarafindan gelistirilmis ve o zamandan beri psikanalitik uygulamanin ayrilmaz bir pargasi haline gelmislerdir.

Anonimlik kurali kapsaminda, terapist kendisiyle ilgili, danisana verdigi, kisisel bilginin miktarini sinirlayarak,
danisanin transferansinin engelsiz bir sekilde gelismesini tesvik etmeyi amaclar. Terapistin 6zel hayati, kisisel
gecmisi, inanglari, kisiligi veya kendi sorunlarinin agiga vurulmasi transferans gelisimine zarar verir.

Tarafsizlik kural kapsaminda, terapist danisana dini, ahlaki, siyasi, sosyal hedefler veya idealler dayatmaz,
ahlaki yargilarda bulunmaz. Danisanin g¢atismalarinda taraf tutmayarak, dirtd ve savunmalarini dengeli bir
sekilde desteklemeye 6zen gosterir.

Perhiz kurali; terapistin danisanin durtlsel arzularini tatmin etmemesi, doyurmamasi gerektigi anlamina gelir. Bir
arzunun dogrudan tatmin edilmesi, onun simgelestiriime olasilidini, bilingdisi sebeplerinin anlasiimasini ve
danisanin ruhsal buyumesi igin kullaniimasini imkansiz hale getirir.

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi
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Psikanalitik Cergevenin islevleri

Konusmamin baslarinda kurumsal gergevenin U¢ islevinden bahsetmistim. $imdi de psikanalitik ¢ergevenin,
psikanalitik sdrecin olusumunu saglayan, U¢ temel islevine deginmek istiyorum. Bunlar ¢ercevenin kapsayici,
sinirlayici ve simgelestirici iglevleridir.

Cergevenin kapsayici islevi annesel olandir. Anne bedeni gibi dislemlenebilir, anne rahmi gibi kapsar. Danisanin
arzularini, gcatisma ve korkularini, duglemlerini serbestge dile getirmesini saglar.

Sinirlayici islev ise babasal olandir. Kural koyucudur. Bir fotografin ¢cergevesi misali, koruyucu ve kollayicidir ayni
zamanda.

Simgelestirici islev, eylem yerine dilsel simgeleri on plana gikararak psikanalitik sureci olanakli kilar. Danisan
duygu ve catismalarini eyleme dokmek yerine sozellestirir. Psikanalitik cercevenin her 06gesi simgesele
gonderme yapar. Analitik gergeve bu Ug islevi sayesinde i¢ ve dis dlnya arasindaki siniri olusturur.
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Cesitli anlamlarindan ve unsurlarindan bahsettigimiz psikanalitik ¢ergevenin psikanalitik bir ¢alismadaki insa
surecinden bahsederek devam edebiliriz. Yani terapist ile danisan arasindaki terapi iliskisi i¢cinde gerceklesen,
cercevenin insa sureci.

Psikanalitik Cergevenin Psikanalitik Calismada insasi

Terapistin benimsedigi kuramsal yaklasim, alandaki klinik deneyimi ve danisanin ruhsal yapisi, psikanalitik bir
calismadaki cercevenin insasinda etkili olabilecek dnemli unsurlar arasinda sayilabilir. Psikanalitik uygulamalarin
nevrozun Otesinde psikozlari da igine alacak sekilde genislemesiyle, klasik analitik gergceve iginde ¢alismaya
uygun olmayan olgulari, érnegin sinir kisilik veya psikotik kisilik rgutlenmelerini de kapsayacak daha dinamik bir
gergevenin olusturulmasinin gerekliligi gogu klinisyen tarafindan kabul gormektedir.

Kendi klinik uygulamalarimizda c¢ergevenin olusturulma surecini dustundugumuzde, bunun bir yapim sureci
oldugunu, bu surecin danisanla ilk karsilasmada hatta belki de daha ilk iletisim ile bagladigini fark edebiliriz. Her
ne kadar on gorusmeler sonunda gerceveye dair temel kurallar soze dokulerek terapist ile danisan arasinda bir
kontrat yapilsa da, ¢ercevenin yapim surecinin hi¢gbir zaman orada sonlanmadigini biliriz. Danisanin ruhsal
organizasyonuna ve kendi karsi aktarimlarimiza bagl olarak c¢ergevenin nasil gesitli sekillerde sarsildigina
defalarca tanik oluruz. Bu sarsintilar analiz edilmesi ¢cok da degerli olan ruhsal ¢atisma ve zorluklarl agida
cikarirlar. Bu durumlari terapi sureci boyunca anlamaya ve yorumlanmaya ¢alisiriz. Bu sayede gerceve tekrar
tekrar insa edilir, guvenli hale getirilir ve korunmasina gayret edilir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Viderman (1979) “analitik alan” ve onu tanimlayan klasik kurallar dizisinden bahseder. Onun dustncesinde, klasik
kurallara titizlikle uyulmasi, karsi aktarim yoluyla yapilabilecek ihlallere karsi analistlere bir miktar glvence
verebilecek tek kosuldur. Teknik kurallarin klasik olandan farkh olan uygulamalarinin, bazen tehlikeli, ¢codu
zaman riskli, ama hi¢bir zaman tamamen guvenli olmadiklarini ileri surer.

Klnstlicher, R. (1996) cercevenin psikanaliz odasini koruyucu islevine dikkat ¢eker. Psikanalitik bir durumun bir
oyun alanina karslilik geldigini, bu nedenle psikanalizin kendi oyununu korumasi gerektigini soyler. Ancak istikrarli
bir gergeve olusturuldugunda gergevedeki ihlaller gorunur hale gelebilir. Dolayisiyla ¢ergevenin ihlali, psikanalitik
surecin ilerlemesinde kaginilmaz bir unsurdur. Cergevenin ihlali ve restorasyonu arasinda, analizin temel alanini
olusturan, analitik diyalog ortaya c¢ikmaktadir. Danielle Quinodoz (2006) carpici bir ifadeyle “gergevenin
bozulabilmesi i¢in bir ¢ergevenin olmasi lazim” diyerek, kanimca hem istikrarl bir ¢ergevenin varliginin onemini
hem de gergeveyi bozmaya yonelik girisimlerin psikanalitik stiregteki 6nemini vurgulamistir.

Cerceveyi cansiz bir kap veya kurallar dizisinden ote, psikanalitik surecle dinamik olarak etkilesimde bulunan
aktif bir kapsayan olarak gorur. Psikanalitik ¢cergcevenin insa sureci ilerledikge analitik kurallar analitik durum
baglaminda daha derin anlamlar kazandikga ¢ergeve danisan tarafindan i¢sellestirilir. Gabbard ve Lester (1995)
hastalarin da, terapinin puf noktalarini 6drenerek, c¢ergevenin insa surecine dahil olduklarini soylerler.
Cercevenin insa sureciyle birlikte, danisanin aktarim tepkilerinin ve direncglerinin analizi ruhsal degisim ve
donusumun yolunu agmis olur.

Psikanalitik Psikoterapi
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Cercevenin Terapistin Kendi igindeki insa Siireci

Son olarak ¢ercevenin terapistin kendi i¢cindeki insa sUrecinden bahsetmek istiyorum.

Gabbard ve Lester (1995, s.147) “Bir hastaya vermemiz gereken en gugli ve en etkili hediye psikanalitik
gercevenin kendisidir” demislerdir. Bu anlamli sozden yola ¢ikarak, bir terapistin psikanalitik ¢ergeveyi danisana
en iyi sekilde sunabilmesi igin oncelikle, bu ¢erceveyi kendi iginde saglam bir sekilde insa edebilmesinin 6nemine
deginmek istiyorum. icimizde yeterince saglamlastiramadi§imiz bir cercevenin psikanalitik calismadaki insasin,
temelleri saglam olmayan bir evin insasina benzetebiliriz.

Terapistin igindeki gergeve, benimsedidi psikanalitik kuramin, aldigi editimin ve ait oldudu psikanalitik kurumun
izlerini taslyacaktir. Terapistin psikanalitik ¢calismadaki, cerceveyi insa etme surecini iyi bir sekilde yonetebilmesi
igin, ¢ergevenin su ana kadar bahsettigimiz tum unsurlarini bilmenin otesinde, o unsurlarla derinden baglantili
hissetmesi, her unsurun simgesel olarak ne anlama geldigini arastirabilmesi gereklidir. Cergeveyi uygulanmasi
zorunlu olan birtakim kurallar olarak gormemesi, gergevenin hangi yonlerini ihmal etmeye meyilli oldugunu veya
hangi yonlerine siki sikiya bagli hissettigini gozden gecirip Uzerine ¢alisabilmesi onemlidir. Ayrica klinik deneyimi
arttikga, uygulamalarinda yaraticiligini ve terapinin sanatsal yonunu ortaya koyabilecegi bir oyun alanini kendine
acgabilmesi, i¢sel ¢ergevesini gergek anlamda sahiplenmesine yardimci olacaktir. Butun bunlarin gergeklesmesini
mumkun kilacak olan ise kendi analizi veya analitik terapi deneyimi, mesleki gelisimi ve klinik supervizyonlaridir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Cerceveye dair dusunulecek sdylenecek daha cok sey var elbet. Konusmami sonlandirirken, blyuk resme biraz
mesafe alip, ¢ergevenin su ana kadar bahsettigim ug¢ farkh dlizlemdeki insa sirecine (yani tarihsel olan, analitik
calismadaki ve terapistin kendi igindeki insa surecine) bakmaya galisirsak, bu sureglerin her birinin, psikanalizin
yolculugunda, ne kadar onemli bir rolt oldugunu gorebiliriz. Ayni zamanda da bu U¢ insa surecinin birbiriyle ne
kadar gugclu bir etkilesim icinde olduklarini fark edebiliriz.

Inaniyorum ki, hepimizin icimizde insasini siirdirdiigiimiiz kisisel cercevelerimiz, hem klinik ¢alismalarimizi daha
saglam temellere kavusturacak hem de psikanalitik yaklasimin bundan sonraki tarihsel seruveninde etkili

olacaktir...
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