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ARTIK GERCEKLIK:
IC GERCEKLIK iLE DIS GERCEKLiGIN SAHNEDEKI BULUSMASI
Surplus Reality;
Encounter of Inner Reality with Outer Reality on Stage.

Bu yazida, psikodramanin teorisinin ve teknikle-
rinin temelinde yeraldigina inandigim “artik ger-
ceklik” kavramimin anlami, tanimi ve Onemini
tartistim. Bu kavrama, ¢cocuk psikolojisi ve psika-
naliz alanina 6nemli katkilar1 olan Winnicott un
ileri siirdiigli “ara deneyimleme bolgesi (interme-
diate area of experiencing) kavrami 1s181nda baka-
rak, bu iki kavrami baglantilandirmaya c¢aligtim.
Son olarak da psikodramanin {i¢ temel asamasi
olan, 1sinma, oyun ve paylasimi, “artik gergeklik”
kavrami ¢ergevesinde inceledim.

‘Artik Gergeklik® Nedir?

Bugiine kadar yagamis oldugum psikodrama de-
neyimlerim sayesinde, kimi zaman grup lyesi
kimi zaman da grup lideri olarak, psikodramanin
insanlarin 6zledigi bir yasantiy1 onlara sunduguna
tanik oldum. Bu yasantinin iyilestirici etkilerini
gbzlemledim. J. L. Moreno’nun ortaya koydugu
bu giiglii ve etkili methodun, arkasinda duran ar-
tik gergeklik kavramu, kilit bir kavram niteliginde
olmakla birlikte, psikodramanin teknik ve teorile-
rine biiylik bir anlam derinligini saglayarak, ona
felsefi bir boyut kazandirmistir. Literatiire bakil-
diginda, J. L. Moreno’nun bu konuya ¢ok fazla
deginmemis oldugu goriilmekte, ancak ilerleyen
yillarda, bu kavramdan sik¢a bahsedilmeye bas-
lanmasi dikkat ¢ekmektedir.

E.K. Tahar ve P. F. Kellerman (1996) psikodrama
ve drama terapisini karsilastirdiklart makalelerin-
de, Yunanca ‘eylem halindeki ruh’ (soul in action)
anlami tasiyan psikodramada, ruhun amag, eyle-
min ise yontem oldugundan, drama terapi de ise
tersinin gegerli oldugundan, yani eyelemin ya da
dramanin amag, ruhun ise ifade i¢in bir ara¢ oldu-
gundan bahsetmislerdir. Bu farkliligin da anlamsal
farkliliktan ote, felsefelerindeki farklilik oldugu-
nu vurgulayarak, psikodramanin felsefi boyutunu
dile getirmislerdir. J. L. Moreno’nun hayattaki
ve calismalarindaki 6nemli destekgisi ve ayni za-
manda esi olan Z.T. Moreno, dgrencisi Leif Dag
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Blomkvist ve onun da 6grencisi Thomas Riitzel ile
ii¢ nesil olarak Psychodrama, Surplus Reality and
the Art of Healing (2000) isimli kitab1 yaymlamis-
lar ve artik gerceklik kavramini literatiirde ilk kez
detayli olarak ele almislardir. Z. Moreno, kiginin
ruhuna temas edildigi anda subjektif ve objektif
gercekligin 6tesinde bir boyuta ulasildigimi, bunun
da bir ¢esit kosmik gerceklik oldugunu sdyler. Ar-
tik gercekligi de, zamansal ve mekansal sinirlara
sahip olmayan bu kosmik ger¢eklik olarak tanim-
lar. Kipper makalesinde (2001), artik gercekligin,
kisinin i¢ diinyasindaki ve dis diinyadaki sinirla-
11 ortadan kaldirdigini, bu 6zelligi sayesinde ¢ok
onemli bir terapdtik faktor oldugundan bahsede-
rek, bu kavramin psikodrama teorisindeki 6nemini
ve terapOtik degerini vurgulamistir. Blatner (2003)
artik gergekligin felsefi bir kavram oldugunu ileri
stirerek, kavrama ¢ok daha genis bir anlam yiik-
lemis ve terapideki biiyiisellikle bu kavrami ilis-
kilendirmistir. Hem hayatta hem de terapide bir
miktar biiyiisellige yer oldugunu ileri siirer. In-
gilizcede hayal etmek (imagination) kelimesinin
kokeninde biiyli (magic) oldugundan bahseder.
Biiyiiyli ‘kurulan hayallerin ifade edilmis sekli’
olarak tanimlar. Psikodramada ‘-mis gibi’ (as if)
sahnelenen oyunlar i¢in gergek diyemeyecegimiz
gibi, gercek degil de diyemeyecegimizi, ¢linkii bu
oyunlarin ruhun gercegini ifade ettigini, ve esa-
sinda bu oyunlarin deneyimledigimiz hayatin ger-
cegine, gercekte yasanmis olaylara kiyasla daha
yakin oldugunu sdyler. Artik gergekligin, psikod-
ramanin terapotik bir araci olmanin 6tesinde, in-
sanlik kiiltiirinde 6nemli bir rolii olan dramanin
onemine dikkat ¢ekmesi agisindan da, felsefi bir
degere sahip oldugundan bahseder. Ayrica psi-
kodrama sahnesinde biiyiisellige olanak tanimasi
agisindan énemlidir. Ornek olarak kayip yasamis
olan kisiye, bu 0lmiis olan kisiyle son bir karsi-
lasma imkani yaratmasindan bahseder. Gergek
hayatta asla miimkiin olamayacak bu karsilagma
sahnedeki biyiilli bir yasantiya ornektir, ve iyi-
lestirici etkilere sahiptir. Benzer olarak, konusma
oncesi bebeklik donemiyle ilgili duygularin sah-



nelenmesinde, kisi konusabilir. Bu da duygula-
rin ifadesini saglamasi acisindan ¢ok Onemli bir
acilim saglar. Biiytiselligin ifade bulabilmesi igin,
algilarin acikliginin ve zihnin trans-rasyonel bo-
yutlara agik olmasinin énemini vurgular. N. Huc-
ker (2009) makalesinde, goriinen fiziksel boyut ile
zihinselligin psikodrama sahnesindeki dansindan
bahseder. Bu dansin sahnede artik gerceklik bii-
ylistinii yarattigin1 sdyler. Kisi sozel tanimlama-
lar ve drama sayesinde igsel gercekligini sahne-
de somutlastirir. Bu kapsamda yardimer egolara
zihindeki roller yansitilir, rol degistirme teknigi
sayesinde de igsel yasanti sahnede daha iyi ifade
bulabilir. Bu sekilde artik gerceklige 1sinma sag-
lanir. M.Clayton (2009) eslemeyle (doubling) il-
gili incelemesinde, eslemenin psikodrama teknigi
olmanin 6tesinde daha genis bir anlaminin altini
cizer. Eglemenin artik gerceklik ¢ercevesindeki
oneminden bahseder. Uygun bir sekilde yapilan
eslemenin, protagonisti i¢sel deneyiminin derin-
liklerine tasidigini sdyler. Esleme ve diger teknik-
ler sayesinde sahnelenen psikodrama oyununda,
daha 6nce ifade firsat1 bulamamis duygu, diisiince
ve eylemler ortaya konulur, bu ger¢evede diisiiniil-
digiinde, protagonistin sahnedeki dramasi gergek
hayattakinden daha biiyiik ve daha gercektir. A.
Watersong (2011) ise, artik gercekligi ‘psikodra-
madaki biiyiisel bilesen’ olarak tanimlar. “Hayal
edilebilen hersey psikodrama sahnesinde yaratila-
bilir. Artik gercekligi psikodrama metodunun en
onemli 6zelligi yapan biiyii budur”. Artik gercek-
lik kavramuiyla ilk karsilagmasinin, kendi psikod-
rama oyununda, annesinin onu bebekken kuca-
ginda tuttugu bir fotografi canlandirmasi sirasinda
oldugundan bahseder. Gergek yasantisinda korku
dolu annesi onu umutsuzca tutmakta iken, psikod-
rama sahnesinde bu deneyimi olumluyan ¢evirme
imkanini yakalayarak, diinyaninin en iyi annesi
tarafindan kucaklandigini hissetmistir. Bu yeni
olumlu deneyimin sosyal atomunun onarilmasini
sagladigini soyler. Artik gerceklik kavramimi kul-
landikea, biiyiisiinil ve insan ruhundaki olumlu et-
kilerini giderek daha ¢ok hissettiginden bahseder.
Artik gergekligi, hayal kurma ve oyun yeteneginin
genisletilmesi olarak tanimlar. Psikodramada, ar-
tik gergeklik sayesinde, yaraticiligimiza olan derin
aclhigimizin, kendimizi hissederek ve 6zgiirce ken-
di gercegimizi ifade ederek, doyuma ulastigindan
bahseder.

Moreno (1969) artik gercekligi isimlendirirken,
Marx’1in kullanmis oldugu ‘artik deger’ (surplus
value) kavramindan esinlenmistir. Artik deger,
kapitalistlerin ¢alisan is¢inin artik kazanglarina el
koymasi, yani iscilerin haklarinin yenmesi anla-
mina geliyordu. Moreno’nun kendi ifadesine gore
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bu iki kavram isim benzerligi disinda bir anlam
benzerligi tasimamaktadir. “Artik gerceklik ‘arta
kalan’ anlami tasir, dis diinyaya ait olan kismi
kendi i¢ diilnyamiza ait olan yasantidan ¢ikarirsak
geriye kalan artik gercekliktir. Bu kapsamda i¢
ruhsal gergeklik genisletilmis olur, protogonistin
yasaminin dokunulamayan, goriilemeyen boyutla-
r1 ifade edilmis olur.” (Moreno ve Moreno, 1969) .
Moreno psikodramay1 psikolojik gercekligi drama
metodlariyla arastiran bilim olarak tanimlar. Psi-
kolojik gerceklik kisinin deneyiminin igsel ve dis-
sal diinyasiyla ilgili tiim boyutlarint kapsar. Psi-
kodrama ise objektif gergeklik ile igsel subjektif
gerceklik arasindaki kopriiniin kurulmasini saglar.
Artik gergeklik hayatin goriilemeyen, dokunula-
mayan boyutlarinin ifade edilmesine olanak sag-
lar. (A. Watersong, 2011).

Dayton, her insanin en iyi kendisi tarafindan his-
sedilen, ancak bazen kendisinin bile anlamakta
zorluk cektigi, entellektiiel, duygusal ve ruhsal
bir benligi oldugundan bahseder (1994). Kisinin
artik gercekligi olan bu benlik, baskalar1 tarafin-
dan goriilmese de yasantimiz iizerinde ¢ok giiclii
etkilere sahiptir. Psikodrama yasantisini ‘kisilerin
artik gergekligine giden uzun bir yolculuk’ olarak
tanimlar. Bu yolculuk kendi gergekligimize dogru
cesur bir yiiriydstiir, iginde derin korkular, gizli
utanglar, konusulmamis umutlar ve riiyalar barin-
dirir. Psikodramanin bize sundugu sahne sayesin-
de kendimizi ortaya koyabiliriz ve artik gercekli-
gimiz daha iyi anlasilabilir. Dayton bu yasantinin
kendi basina iyilestirici oldugunu, ¢iinkii ¢ogu za-
man i¢imide feryat eden ancak hi¢bir zaman soy-
lemeye cesaret edemedigimiz gercekligimizi ifade
edebilme sansini yakalayabildigimizi soyler.

Blomkvist ve Riitzel (1994) “Artik gerceklik,
farkli gercekliklerin kesisimidir, bilinen veya bi-
linmeyen; egonun kontrol etme ve ayirt etme yete-
neginin bittigi yerdedir” seklinde felsefi bir tanim
sunmuslardir. Onlar bu kavrama sadece fantazile-
rin ve isteklerin oynanmasi i¢in kullanilan bir tek-
nik olarak bakmanin ¢ok dar bir bakis oldugunu
sOylerler. Onlarm tanimina gore artik gergeklik,
gercekligin genisletilmesidir, bir ¢esit ayrisma ve
pargalanma durumudur. Onemli bir 6zelligi i¢ ve
dis diinyanin ayristirilamaz olusudur. I¢ diinyanin
dis diinyay1 yansittig1 veya tam tersi de sdylene-
mez.

Artik gergeklikle ilgili gesitli yaklagimlara bakti-
gimizda, bu kavramin farkli sekillerde tanimlan-
mis oldugunu ve zaman zaman bu tanimlamalarin
tam olarak Ortlismedigini farkediyoruz.



Artik gergeklik;

*  Psikodramatik bir teknik midir?

o Terapdtik bir faktor miidiir?

*  Psikodramanin i¢ine dogmus bir kavram mi-
dir, yoksa psikodramayi da i¢ine alan daha ge-
nis, felsefi bir kavram midir?

Zaman i¢inde herkes tarafindan benimsenecek
bir tanimlamanin 6ne ¢ikmasi ve kabul gérmesi,
psikodrama teorilerini giiglendirmek, ortak bir dil
yaratmak adina énemli olacaktir.

D. W. Winnicott’in ileri siirdiigii ‘ara deneyimle-
me bolgesi’ kavramina daha yakindan bakmak, ar-
tik gercekligi anlamak igin aydinlatici olmaktadir.

‘Ara Deneyimleme Bolgesi’ Nedir?

Cesitli psikoloji teorilerinde, kisinin sinirlari i¢in-
de yer alan ‘i¢ ruhsal ger¢eklik’ten ve bu siirlar
disinda kalan, herkes tarafindan gbzlenebilen ‘dis
gerceklik’ten bahsedilir. Bu gercekliklerin iliskisi,
birbirleriyle etkilesimi agiklanmaya calisilir. Win-
nicott bu iki ger¢eklikten farkli, ancak ikisinin de
katkida bulundugu bir ara bolge oldugunu ileri
stirmiis ve bunu ‘ara deneyimleme bolgesi’ olarak
isimlendirmistir. Bu bdlgenin ¢ocugun gelisimin-
de oldugu gibi yetiskinlerin de hayatlarinda ¢ok
onemli bir yeri oldugunu sdyler.

Siirlayicr bir zara, bir i¢ ve disa sahip bir birim
agamasina ulasmis her bireyin bir i¢ gercekligi,
zengin ya da yoksul, huzurlu ya da savas halinde
olabilen bir i¢ diinyas1 oldugu sdylenebilir. Bu bize
yardimei olur, ama yeterli midir? Insan hayatinin
ihmal edemeyecegimiz liglincli pargasi, hem i¢
gercekligin hem de dis hayatin katkida bulundugu
bir ara deneyimleme bdlgesidir. Pek kurcalanabilir
bir bolge degildir bu, ¢iinkii i¢c ve dis gergekligi
birbirinden ayr1 ama yine de birbiriyle baglantili
tutmak gibi insani siirekli mesgul eden bir isle ug-
rasan birey i¢in bir dinlenme yeri olmasi disinda
ondan bir sey beklenemez. Higbir biling, i¢ ve dis
gergekligi birbiriyle iligkilendirme geriliminden
kurtulmus degildir ve bu gerilimden kurtulma im-
kanini saglayan, sorgulanmayan bir ara deneyim
bolgesidir (sanat, din, vs.) (Winnicott, 1971).

Winnicott’a gore, bebegin sahip oldugu ilk sey
olan kendi 0znelligiyle nesnel olarak algiladig
sey arasinda yer alan bir ‘gecis nesnesi’ vardir. Bu
nesne bir i¢sel nesne degildir, ¢iinkii i¢sel nesne
zihinsel bir kavramdir, ancak tam anlamiyla ¢ocu-
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gun egemen olamadigi dis diinyaya ait bir digsal
nesne de degildir, ¢linkii sahip oldugu bir seydir.
Bu, cocugun battaniyesi veya oyuncak ayisi olabi-
lecegi gibi herhangi bir sey olabilir. Onemli olan
bu nesnenin ¢ocuk tarafindan dokusu ve kendine
ait bir canliligi, gercekligi olan, ona sicaklik yayan
bir sey olarak algilanmasidir. Bu nesne sevkatle
kucaklanabildigi gibi hirpalanip paralanabilir de.
Zaman iginde bu nesneye yapilan yatirim yavas
yavas geri ¢ekilir, ancak nesne unutulmaz, ardin-
dan yas da tutulmaz. Yalnizca anlamim kaybeder
ve ara deneyimleme bolgesine yayilir.

Winnicott, evrensel bir olgu olan bu ii¢lincii bol-
genin bireysel gelisme ve deneyim i¢in 6nemli ol-
dugunu, yetiskinlerin hayatinda din ve sanat alan-
larinda yer aldigini sdyler. Holmes (1994) din ve
sanat alanlariin yani sira psikodrama stireglerinin
de bu ara bolgede yer aldigim ileri siirer.

Bu disiinceyi daha genisleterek, genel olarak
psikoterapiyi de bu bolge iginde diisiinebiliriz.
Normal yasam akigsinda zaman zaman kendi i¢
gercekligimize doneriz, zaman zaman da dis ger-
ceklikle iliski igindeyizdir. Adeta dis gergekligi-
miz i¢ ger¢ekligimizle burun buruna gibidir. Sanat
veya psikoterapi alanlar1 gibi alanlar bu iki ger-
cekligin arasinda bize bir ara deneyim yagama im-
kanmi verir. Kendi yasantilarimiza bakarsak, or-
negin sanatsal bir etkinligimizi, bir terapi seansini
veya bir psikodrama oturumunu diisiindiigiimiizde
kendimize sunu sorabiliriz: “Neredeyiz? Kendi
i¢ diinyamizda mi, yoksa dis diinyada m1? Bu so-
runun cevabim disiiniirken bu iki gercekligin ne
kadar birbiriyle i¢ ice oldugunu ve aslinda tam
anlamiyla iki gergeklikte de olmadigimizi, tigiincii
bir gerceklikte oldugumuzu fark edebiliriz. Genel
olarak yasantimiza baktigimizda bu ara alanda za-
manimizin sadece ¢ok az bir kismini gegirdigimizi
goruyoruz.

Gecmise doniip ¢ocuklugumuzu diistindiigiimiiz-
de, oyun oynadigimiz zamanlarda da bu ara dene-
yimleme bdlgesinde oldugumuzu fark edebiliriz.
Oyun sozciigiin hi¢bir kullanimiyla iceride sayi-
lamaz. Ama disarida da degildir, yani bireyin dis-
sal bir gsey olarak gérmeye karar verdigi, biiyiisel
denetimin diginda olan reddedilen diinyanin, ben
olmayanin bir parcasi degildir. Sagligin gostergesi
olan ve evrensel olan sey oyundur; Oyun oynama
biliyiimeye, dolayistyla da saglhiga katkida bulunur.
Grup iliskilerine girmeyi saglar. Dogal olan oyun
oynamadir, psikanalizse yirminci yiizyila 06z-
giin son derece karmagik bir olgudur (Winnicott,
1992). Holmes analitik psikoterapilerde de tera-



pist ve hasta arasinda, eylem olmamasina, sdzel
bir iligki olmasina ragmen, oyunun var olduguna,
hatta sergilenen oyunun bir ¢esit iletisim sekli ol-
duguna inanir (1992).

Eylem metotlariyla i¢ i¢ce ge¢cmis olan psikodra-
madaysa oyunun varligi tartigma gotiirmez. Psi-
kodrama, oyun gibi, kisinin diginda yasanir. Sade-
ce i¢ gergeklikte, zihinde yasanmaz, ama tamamen
dis diinyanin gergekligine de ait degildir. Cocuk-
larin oyunlarinda oldugu gibi kisi kendi i¢ diinyasi
icin dis gercekligi manipiile eder (Holmes, 1992).

Moreno psikodrama teorisinin temellerini, tini-
versite yillarinda Viyana bahgelerinde gocuklarla
oynarken atmistir. Cocuklarin eylemlerini goz-
lemlerken insanlarin eyleme (fiziksel ve zihinsel)
olan agliklarint fark etmistir. Kiginin ruhsal ger-
¢ekligine sadece kelimeler ve konusmalarla ulas-
manin miimkiin olmadigini anlamistir. Gelisimsel
olarak da konusmadan daha dnce gelen hareket ve
etkilesimin 6nemini vurgulamig ve teorisinin te-
meline koymustur.

Ara deneyimleme bdlgesi kavramimin 1siginda
disiindigimiizde, hareket ve etkilesimin gercek-
lestigi psikodrama sahnesinin kisiyi, i¢ ve dis ger-
¢eklikten farkli olarak, bu ara bolgeye tasimakta
oldugunu diistinebiliriz. Bu ¢ergevede baktigi-
mizda, kisileri ara deneyimleme bolgesine tagiyan
sahnenin artik gerceklik tizerine kurulmus oldugu-
nu sdyleyebiliriz. Yani, sahne ne i¢ ne de dis ger-
¢eklik tizerine kurulmustur. Artik gerceklik, kisi-
nin ara deneyimleme bolgesine taginabilmesi i¢in
gerekli olan ortamdir, yani sahnenin ger¢ekligidir.

Kipper dort farkli yasantisal alandan bahseder
(2001). D1s diinya, terapi odasi, grup alan1 ve psi-
kodramatik eylem alani. Bu alanlarin her biri fark-
11 bir iletisim diizeyini temsil eder.

Dis diinya dis gergeklik {izerine kuruludur. Kisi-
ler bu gerceklikte yasamaktadirlar. Psikoterapiye
bu gercgeklikten gelirler ve psikoterapi sonrasinda
tekrar bu gerceklige donerler.

Terapi odasina gelindiginde, burasi terapi norm-
lar1 tarafindan idare edilir. Kisiler agik ve diiriist
olmaya yireklendirilirler. Dis diinyadan farkli
olarak sOylenen ve ifade edilenler i¢in ceza uygu-
lanmaz, aksine bunlar kabul goriir. Grup alaniysa
grup dinamikleri tarafindan idare edilir. Bu alan
dis diinyayla eylem alani arasindadir ve bu iki alan
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arasindaki gecisi saglar. Eylem alanindan ¢ikan
protagonist bu sayede hemen dis diinyaya gegmez,
grup alaninda bir siire zaman gegirir. Bu, grubun
paylasim yaptig1 zamandir.

Eylem alani, psikoterapi metotlarindan sadece psi-
kodramanin i¢inde barindirdig: bir terapi alanidir.
Klasik psikodrama uygulamalarinda bu alan net
olarak sahne seklinde ayrilmistir. Ancak psikod-
rama yayginlastik¢a ve tedavi odalarinda uygu-
lanmaya baslayinca sahne yerine grup tarafindan
belirlenen eylem alani kullanilmaya baslamistir.
Dolayisiyla sahne kadar net bir mekansal ayrim
ortadan kalkmistir. Ancak buna ragmen bir prota-
gonistin grup alanindan bu alana gegisi ¢ok farkli
bir terapotik ortama gecisi ifade eder. Eylem ala-
nina gegildigi andan itibaren artik gergeklige ge-
¢ilmistir. Bu alanda zaman, mekan ve gergeklik,
0zel psikodramatik anlamlar tasirlar.

Dis diinyada zamanin ii¢ boyutu vardir: Gegmis,
simdi ve gelecek. Artik gerceklikteyse bu ii¢ bo-
yut arasindaki simirlar ortadan kalkar, sahnelenen
her sey ‘simdi’ oluyormus gibi canlandirilir. Sah-
nelenen olaym gegmiste yasanmis olmasi veya
gelecekte yasanacak olmasi fark etmez; artik ger-
ceklikte her sey simdi canlandirilir. Ornegin, bir
geng kizin bes yil dnce babasiyla olan tartismasi,
sahnede sanki o anda oluyormus gibi oynanir. Ay-
rica zamanda istenildigi gibi yolculuk yapmak da
miimkiindiir, gegmisten gelecege, gelecekten sim-
diye gidilebilir. Ornekteki gen¢ kiz 10 yil sonra
babasiyla olabilecek bir karsilasmay1 da, sahnede
o anda oluyormus gibi yasayabilir.

Dis diinyada mekanin iki boyutu vardir: Burasi
ve orasl. Artik gergeklikteyse sadece sahne veya
oyun alani kullanilabilir. Hersey bu mekan iize-
rinde, ‘burada’ymig gibi olusturulur. Sahnenin be-
lirlenmis sinirlar1 olmasina ragmen, kendi i¢inde
dis diinyanin sinirlar1 ve dlgiileri gegerli degildir.
Ornegin gergekte binlerce kilometre uzaklikta iki
iilke sahnede birkag metre arayla ifade edilebilir.

Dis diinyada gercekligin {i¢ boyutu vardir: Fan-
tezi ve istekler, objektif gerceklik, riiyalar. Ar-
tik gergeklikteyse bu boyutlar arasindaki sinirlar
kalkmistir. Sahnelenen her tiirlii deneyim gergek
kabul edilir. Ornegin ugmak isteyen bir kisi bunu
sahnede deneyimlediginde gerg¢ekten ugtugu ka-
bul edilir, sorgulanmaz. Veya kopek roliindeki kisi
sahnede gergek bir kdpek olarak kabul edilir, sor-
gulanmaz.



Artik Gergekligi bir kez daha Tanimlamak

Literatiirdeki c¢esitli yaklasimlar1 géz oOniin-
de bulundurdugumda, artik gerceklikligi psi-
kodrama simirlar1 6tesinde, felsefi bir kavram
olarak diisiinmek gerektigi inancindayim.
Herhangi bir gergeklikten bahsettigimiz za-
man, felsefi bir alana adim atmis oluyoruz. Bu
nedenle bu kavramin i¢inde barindirdig: fel-
sefi boyut tartigma gotiirmez. Elbette felsefi
boyutunu tanimlamak, detaylarini tartismak,
bu yazinini sinirlarini asmaktadir. Ancak kav-
ramin i¢inde barindirdig: felsefi boyutu kabul
etmek, bu kavramin psikodrama ¢ergevesinde
daha iyi tanimlanmasina yardimci olacagin-
dan, 6nemlidir. Bugiine kadar pek ¢ok yazi-
da bu kavramdan bahsedilmesi, bu kavramin
psikodrama terminolojisine kazandirildiginin
kanitidir. Herkes tarafindan kabul goren bir
tanimin One ¢ikmasi i¢in biraz daha zamana
ihtiyac olabilir. Ancak yillar i¢inde bu kav-
ramdan artarak bahsediliyor olmasi, bu kav-
ramin olgunlasiyor olmasi anlamina gelmek-
tedir. Bu kavram 1518¢1nda psikodrama teorileri
ve teknikleri, ayr1 bir derinlik ve zenginlik
kazanmaktadir.

Yazimin baslig1 olan “i¢ gerceklikle dis ger-
cekligin sahnedeki bulusmast’, artik ger-
cekligi psikodramanin sinirlari i¢inde bir kez
daha tanimlama c¢abamdir. I¢ ve dis gercek-
ligin bulugmasina izin veren artik gerceklik,
cocuklarin oyunlarina, gesitli sanatsal aktivi-
telere uygun alan1 saglayabildigi gibi birgok
terapi yontemine ve psikodrama ugulamalari-
na uygun ortami saglamaktadir.

Artik gergekligi psikodramatik bir teknik sek-
linde tanimlamak, sahip oldugu genis anlami1
siirlandirmak olur. Teknik olmanin 6tesinde,
pek ¢ok teknigin uygulanmasini miimkiin ki-
lan bir gergekliktir.

Terapotik bir faktor olarak tanimlamak da,
artik gerceklige dar bir anlam yiiklemektedir.
Terapotik pek c¢ok faktoriin etkili olmasina
olanak veren bir ger¢eklik alani olarak diisiin-
mek, kavrami daha iyi anlasilir kilmaktadir.

37

Gozard1 edilmemesi gereken bir diger boyut
ise artik gerceklikle birlikte ortaya ¢ikan ‘bii-
yiisellik’dir. Blatner (2003) biiytiselligin ha-
yattaki ve terapideki yerinden bahsetmistir.
Watersong (2011) yazisinda bu biiyiiselligin
oneminden bahsetmistir, ve artik gercekligi
psikodramanin biiytisel bileseni olarak tanim-
lamustir.

Bilimsel olarak tanimlanmasi zor gibi gorii-
niin bu kavram da artik gerceklik ile ¢ok i¢
ice gecmis olmasi dolayisiyla, iizerinde daha
fazla durulabilecek bir konudur. Artik gercek-
lige bu sekilde kapsamli bir kavram olarak
bakildiginda, psikodrama teknikleri, terapdtik
kavramlar ve psikodrama asamalar1 bu kav-
ram 151¢inda yeniden tanimlanabilir ve tarti-
silabilirler. Claton (2009) esleme teknigiy-
le ilgili yazisinda, bu teknigi artik gergeklik
cercevesinde de incelemistir. Bu ve benzeri
calismalar sayesinde, artik gergeklik kavrami
psikodrama teorisindeki hak ettigi yere adim
adim yaklagmaktadir.

Psikodramanin ii¢ agamasini, ileri siirdigiim
artik gerceklik tanimi 15181nda agiklayacagim.

Psikodramanin Asamalari

Moreno psikodramanin ii¢ temel asamasi ol-
dugunu sdyler. Bunlar 1sinma, oyun ve payla-
sim asamalaridir. Bu agamalarin artik gergek-
likle iliskisi asagidaki sekilde gosterilmistir.

ARTIK GERCEKLIK
(i¢ gergeklik+dis gergeklik)
Oyun
[sinma
Paylagim



a) Isinma

Kisiler bir psikodrama oturumuna dis gergeklik-
ten gelirler, calismanin sonlanmasiyla da tekrar bu
gerceklige donerler (Kipper, 2001).

Isinma, tiyelerin dis gergeklikten artik gergeklige
gecebilmelerini saglayan psikodrama asamasidir.
Calismaya gelen iiyelerin dig gergeklikten artik
gerceklige gecebilmeleri i¢in boyle bir siirece ihti-
yaglar1 vardir. Bu siire¢ ayn1 zamanda kisileri Kip-
per’in deyimiyle grup alanindan da eylem alanina
tagir. Eylem alanina, yani sahneye gelindiginde
protagonist kendi i¢ gergekligiyle dis gercekligi
bulusturmaya hazirdir. Sahnede katiksiz bir i¢ ger-
ceklik veya objektif bir disg gerceklik sergilemek
miimkiin degildir.

Isinma, ardindan gelecek olan oyun ve paylasim
asamalarinin da gidisatin1 etkileyecegi i¢in ¢ok
onemli bir asamadir. Gruplarda zaman zaman
cok hizli bir 1sinma saglanabildigi gibi, baz1 za-
manlarda daha uzun bir siire¢ olabilir. [sinmanin
gercek anlamda gergeklesmesi, sadece dis ger-
¢ekligin sinirlarindan bagimsizlagmakla miimkiin
olmaz, ¢iinkii i¢ gercekligin sinirlar1 da baglayici-
dir. Sahnede olmak, artik gerceklige gecmek, dis
gercekligin yanisira is gergekligin de sinirlarindan
arinmay1 ve en onemlisi, bu iki gerc¢ekligi bulus-
turabilmeyi gerektirir. Dis gerceklikten ¢ikmay1
basaran, ancak i¢ gercekligine yogunlagmis bir
kisi sahnede oyun sergileyemeyebilir, hatta konus-
makta bile zorlanabilir. Istnmanin islevi bu nok-
tada ¢ok onemlidir, bu durumdaki iiyeyi sahneye
hazir hale getirir.

Isinmaya, baslayip biten bir agama olarak bakma-
mak, bir siire¢ olarak bakmak daha dogrudur. Or-
negin sahnedeki bir ¢aligma sirasinda protagonist
ara gerceklikten, i¢ veya dis gerceklige kayabilir,
bu durumlarda ¢esitli teknikler ve liderin beceri-
siyle iiyeler ara gerceklige tekrar 1sindirirlar. Or-
negin bir sahnede evini, evdeki odalar1 canlandi-
ran bir protagonist oyun sirasinda oyun sirasinda
salondan oturma odasina gegerken duvar olarak
belirledigi yerden gecmeye calisabilir. Bu du-
rumda liderin kisiyi artik gerceklige 1sindirmasi
onemlidir. Kisi bu 6rnekte artik gerceklikten ¢ik-
mis, dis gergeklik kurallarma gore davranmustir,
bir sey yokmus gibi goériinen yerden yiirimistiir,
halbuki orada duvar bulunmaktadir. Bagka bir 6r-
nekte babasinin roliinii oynayan {iye, rolden ¢ika-
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rak kendisi olarak konugmaya baglayabilir. Bu du-
rumda da iiyenin tekrar role 1sindirilmasi ve artik
gerceklik boyutunda kendisi olmadigi, babasi ol-
dugu hatirlatilmalidir. Caligmanin basinda isinma
cesitli psikodramatik oyunlar oynanarak saglana-
bilir. Zaman zaman sadece konusarak bile 1sinilip
artik gergeklige gecilmesi miimkiin olur. Isinma-
nin bagarili olup olmadigi, ne sekilde 1sinildig
ile 6lglilmemeli, oyun agsamasinda artik gerceklik
boyutuna ne derece gecilebildigiyle ol¢iilmelidir.

b) Oyun

Isinma agsamasindaki ‘1sinma oyunlart’ ile ‘oyun
asamasi’ birbirinden ¢ok farkl kavramlardir. Isin-
ma oyunlart tiim grubun 1sinmasini ve bir prota-
gonistin ortaya ¢ikmasini saglar. Psikodrama sii-
resince 1sinma asamasinda yer alirlar.

Oyun asamast, artik gergeklige 1stnmayla birlikte
baslayan asamadir. Bu asamada grup artik ti¢iincii
gerceklik igindedir. I¢ ve dis gercekliklerden fark-
11 6zellikleri sayesinde, bu iki gercekligin sahne-
de bulusmasini miimkiin kilar. Psikodramatik bir
mekan olan sahne semboliktir ve normal giinliik
mekanlardan ¢ok farklidir. Bu mekan gergekligi
oldugu kadar gercek iistiinii de barindirir, dolayi-
styla psikodramanin biiyiisel yasantilarini da igine
alir. Protagonistin i¢ gercekligi sahnede oynanir.
Oyun protagonistin i¢ diinyasinin metaforudur
(Dayton, 1994).

Sahnelenen oyun sirasinda basrol oyuncusu olan
protagonist ¢ok 6nemlidir. Onun i¢ gergekligi ve
oyunu, dis gerceklik kriterleriyle sorgulanamaz.
Bu konuyla ilgili olarak, Blomkvist (2000), Bea-
con’daki Moreno Enstitiisii’nde 6grenciyken Zer-
ka Moreno’nun yonettigi, kendisinin de ¢ok etki-
lenmis oldugu bir oturumdan bahseder. Erkek olan
protagonist, bosanmasiyla ve cocuklartyla ilgili
yogun duygularla dolu bir oyun sahneler. Ancak
oyun sirasinda {i¢ ¢ocugunun isimlerini, yaslarini
ve cinsiyetlerini stirekli karistirmaktadir. Bu sirada
grup lyeleri bundan rahatsizlik duyarak oyunun
dogrulugunu ve gergekligini sorgulamaya baglar-
lar. Oyunun ilerleyen bir asamasinda, protagonist
oyunu durdurur. Gergek hayatinda ne karisinin ne
de cocuklarmin olmadigimni, aslinda ¢ok yalniz bir
yasam silirdiirdiigiinii itiraf eder. Grup bu itirafla
birlikte biiylik bir sagskinlik yasar. Ancak Zerka
sasirmaz; ¢iinkli sahnelenmis olan oyuna bir ya-
lan olarak bakmaz, aksine onu psikodramatik bir



dogru olarak degerlendirir. Bu dogru gercekligin
sinirlarindan bagimsizdir, varolugsal bir dogrudur.
Protagonistin dis gergeklikteki yalnizligi, i¢ diin-
yasindaki bir es ve ¢ocuklara duydugu &zlemle
artik gergeklikte bu sekliyle bulusmustur.

Biitiin psikodrama oturumlarinda, bu o6rnekteki
kadar ¢arpici olmasa da, sahnelenen oyun mutlaka
bu iki gerceklikteki etkilesimi olarak diisiiniilme-
lidir. Ornegin gergek hayatta karis1 ve ¢ocuklart
olan bir protagonistin oyunu sergilenmis olsaydi,
bu durumda da sahnelenen yasantilar dis gergek-
likteki yasantilarin tamamen aynisi olamazdi. Mut-
laka i¢ gerceklikle birlikte ortaya konulacakti. Bu
durumda oyunun dogrulugu sorgulanmayacak ve
psikodramatik dogru olarak kabul edilecekti. Psi-
kodramanin, ortaya ilk ¢ikisindan itibaren, amact
hayat1 model alan bir terapotik ortam yaratmak ve
psikodramanin igine yasamin ¢esitli boyutlarini
entegre etmekti —zaman, mekan, gergeklik ve koz-
mos-; yasamin tiim detaylar1 ve ince noktalarina
kadar (Moreno, 1966). Psikodramanin bu 6zelligi,
onu diger psikoterapi yaklasimlarindan farkli ve
terapotik etkisi bakimindan zengin kilar. Zamanin
ii¢c boyutu, gegmis, simdiki ve gelecek zaman, psi-
kodramanin telapétik ortaminda sahneye getire-
bilmektedir. Gegmis bir yasantinin sahnelenmesi,
‘simdi —burada’ki dinamiklerle ilgili ¢alisilmast
veya gelecekte olmasi beklenen bir durumun sah-
nelenmesi miimkiindiir. Ancak unutulmamasi ge-
reken sey, sahnelenen oyun hangi zamanla ilgili
olursa olsun, artik gerceklikte, ‘simdiki zaman’
buyutunda ¢aligildigidir. Yani protagonistin oyun
sirasinda ‘simdi ve burada’ ne yasadigi cok 6nem-
lidir. Farkli psikoterapi yaklasimlari, li¢ zaman
boyutlardan bazilarint vurgulamislardir, ancak hig
biri i¢ boyutu birden terapétik siirece entegre et-
memistir. Psikodrama disindaki psikoterapilerde,
hasta kendini sadece dil sayesinde ifade edebilir.
Mekan psikoterapisi fikri ilk olarak psikodramay-
la ortaya ¢ikmistir. Protagonist sahne sayesinde
terapotik mekana girer, oyunu i¢in uygun mekant
sahnede tanimlar, oyunuyla baglantili olarak ilgi-
li objelerin birbirlerine uzakliklarimi ve iliskileri-
ni gdz Oniinde bulundurularak mekana yerlestirir
ve i¢ gercekligini psikodramatik bir mekan olan
sahneye yansitir. Dis gerceklik kriterlerine gore
sinirlart belirlenmis olan sahne, artik gerceklikte
sinirsizdir.

Moreno’ya gore kozmik fenomenler protagonis-
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tin i¢ gercekliginde sahip oldugu yasantisal ve
varolugsal degerler dolayisiyla terapotik siirece
entegre edilebilmelidir (1969). Yani, kisinin i¢
gercekligindeki kozmik boyutun da sahneye yan-
sitabilmesi 6nemlidir. Bu kozmik boyutu igine
almayan psikoterapi metotlar1 eksik ve uygunsuz-
dur. Psikodramatik uygulamalarda cinsiyet, yas,
canli veya 0l olmak gibi kavramlar ara gercek-
likte farkli anlamlar kazanirlar. Bir kadin erkek
roliinii alabilir, yasl birisi ¢cocuk olabilir, 6lii birisi
yasama davet edilebilir, hatta kisi tanr1 roliine bile
girebilir.

Artik gergeklikte protagonistin ilerlemesini ve
oyununu sergilemesini kolaylastiran bir takim
teknikler vardir. Bunlar oyun asamasinin motoru
olarak diistiniilebilir. Bu tekniklerden en temel
olanlar1 esleme, rol degistirme ve ayna teknikle-
ridir. Bu tekniklere ‘artik gergeklik teknikleri’ de-
mek uygun olabilir, ¢linkii bu tekniklerin sadece
bu gergeklikteki kullanimi uygundur ve ancak bu
sekilde terapotik olabilirler.

¢) Paylasim

Artik gerceklikte oynanan oyun asamasi sonlan-
diktan sonra, grup iyelerinin, 6zellikle de pro-
tagonistin yogun olarak i¢ine girmis oldugu bu
gerceklikten ¢ikmasi paylagim asamasi sayesinde
olur. Protagonist sahnesini temizlemistir, rol alan
iiyeleri ve kullanmis oldugu objeler varsa onlar1
rolden g¢ikarmistir. Oyunun bitmesiyle sahne de
kapanmustir, iiyeler daire olarak, gruba baslarken
oturduklar1 sekilde otururlar. Bu sembolik ola-
rak da iyelerin artik gercekligi terk etmelerini ve
grubun basindaki gerceklige donmelerini goste-
rit. Uyeler oynanmis olan oyunla ilgili duygu ve
cagrisimlarint grupla paylasirlar. Rol almis olan
tiyeler rolden c¢ikarak kendileri gibi hissetmeye
baglarlar. Tim grup ‘simdi ve burada’y1 dis ger-
ceklik kurallarina gore yasar, oyun asamasindaki
teknikler kullanilmaz, ¢linkii artik grup ‘-mis gibi’
davranmamaktadir. Paylasim asamasi sonunda
tim dyelerin artik gerceklikten ¢ikmis olmalari
ve kendi rollerine donmiis olmalar1 ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle de en hassas durumda olan protagonis-
tin kendi oyunundan ¢ikip, gruba donmesi kendini
yalniz ve ¢iplak hissetmemesi biiyiik 6nem tasir.
Bu sekilde paylasim, ¢alismadan ayrilip, disg diin-
yaya gidecek olan iiyelerin artik gergeklikten dis
gerceklige yumusak bir sekilde gegmelerini sag-
lamig olur.



ileriki Calismalar icin Oneriler

Son yillarda yayinlanan ¢aligmalar sayesinde psi-
kodrama teorisindeki yeri gittikce daha netles-
mekte olan, artik gerceklik kavrami, psikodrama
teorilerine felsefi bir derinlik kazandirmasi ve yeni
teorik acilimlar saglamasi agisindan umut vaat et-
mektedir. Psikodramanin c¢esitli unsurlarmin ve
tekniklerinin de bu kavram 1s18inda daha detayl
incelenmesi kavramin daha iyi anlasilmasini ve
zaman icinde gelismekte olan taniminin daha da
olgunlagmasini saglayacaktir. Psikodramay1 dene-
yimleyen pek ¢ok grup iiyesinin ve psikodrama-
tistlerin sik sik tanik oldugu biiytiisellik boyutu da,
artik gercekligin daha iyi anlasilmasi agisindan
derinlemesine incelenebilecek ©nemli bir kav-
ramdir ve Moreno’nun teorilerindeki spontanlik,
yaraticilik, tele gibi temel kavramlar 15181nda in-
celenebilir.
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